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1 nenn

[Ipuem mumm HammeHoBanme Macca | [Ilumesbie BemecTBa (T) | DHeprer Burtamunb! MuHepaibHBIC BEIIECTBA No CoopH
TTOPITH ud. penenty WK
u LIEHHOCT pHI perien
b (KKa) Typ
b XK y B1, C, A, E, Ca, Mg, P, Fe.
MT Mr Yiy MT MT Yiy MT MT
2023
3aBTpak: 1
Kama monounast repkynecoBast 200 7,16 8,48 29,14 221,6 0,17 1,52 42.6 0,54 158,2 | 55,6 | 206,6 1,25 234
Kodeitnpiii HanuToK 200 2,8 2,5 13,6 88 0,03 0,7 19 0 108,3 | 12,6 76,5 0,12 465
Baron 20 1,5 0,58 10,28 52,2 0,02 0 0 0,34 3,8 2,6 13 0,24 576
Macmo 7 0.06 5,2 0,1 47,2 0 0 2,8 0.007 0,17 0 0,2 0 79
Bceeo 3a 13aempax 427 11,52 16,76 | 53,12 409 0,22 2,22 64,4 0,887 | 270,47 | 70,8 | 296,3 1,61
3asmpak: 2
Hbnoxo 100 0,4 0,4 9,8 44 0,03 7 0 0,2 16,1 9 11 2,21 82
Bcezo 3a 2 3aempaxa 527 11,93 17,16 | 62,92 453 0,25 9,22 64,4 1,087 | 286,57 | 79,8 | 307,3 3,82
Oben:
Canat u3 CBEKIIBI, 3€JICHOTO 60 1,5 6,2 7,6 92 0,04 5,2 0 2,8 27 17 38 1,32 30
rOpOIIKa
Cyn janina ¢ Kypurei 200 2 3,08 8,9 71,4 0,026 0,4 26 0,32 16 6,8 28,4 0,4 128,366
KaprodensHoe mope 150 4,05 6 8,7 105 0,12 3,6 30 0,15 37,5 24 73,5 0,825 377
['ynsimn u3 roBSIMHBL 80 12,5 8.8 10,7 173,5 0,11 0 2,8 0 37,8 18,5 123,5 2 339
Kowmror u3 kyparu 180 0,52 0 16,57 64,9 0,01 0,2 0 0,4 20,1 14,4 19,2 0,69 495,31
X71e0 nIIeHUnYHbIN 30 2,5 0,2 16,4 78 0,03 0 0 0,36 6,6 4,6 21,6 0,3 573
X11eb pxKaHOM 30 2,6 0,5 13,3 68,6 0,08 0 0 0,7 11 22 78 1,4 574
Bcero 3a 06en 730 28,57 | 30,01 91,64 | 72091 | 0,758 36 47,6 5,08 | 139,55 | 83,1 | 320,2 7,79
HoanaHuk:
[Tromika 50 8,233 8,363 | 50,989 | 263,85 0,05 0 8,8 0,6 8,4 5,5 28,8 0,42 545
Moioko 200 5,8 5,3 9,1 107 0,07 1,4 40,1 0 2279 | 26,6 | 1614 0,19 469
Bcero 3a moagHuk 250 14,033 | 13,663 | 60,089 | 370,85 0,12 1,4 48,9 0,6 236,3 | 32,1 | 190,2 0,61
HTroro 3a neHn 1507 | 54,533 | 60,833 | 214,65 | 1544,76 | 1,128 | 46,62 | 160,9 | 6,767 | 662,42 | 195 | 817,7 | 12,22




2 IeHb

IIpuem umm HamMmeHoBanwme Macca [Tumesbie BemecTBa () | DHepr Burtamunsr MuHepanbHBIC BEMIECTBA Ne CoopH
foprHi g K vy | ™M B, C, A, E, | Ca, | Mg, P, Fe. | PeHemy | W
LICHHO pHI peren
- Mr Mr Yiy MT Yiy MT Mr MI vp
(xxair)
2023
3aBTpak: 1
Kama mannas 200 6,2 6,5 44,1 260,7 0,1 1,3 39,4 0,6 150,6 294 148,2 1,1 231
Kaxkao 180 33 2,9 13,8 94 0,03 0,7 19 0,01 | 111,3 22,3 91,1 0,65 462
baron 20 1,5 0,58 10,28 52,2 0,02 0 0 0,34 3.8 2,6 13 0,24 576
Crip 10 2,32 2,95 0 35,8 0,004 0,07 26 0,05 88,1 3,5 50 0,1 75
Bcezo 3a 13aempax 410 13,32 12,93 | 68,18 | 442,7 | 0,154 2,07 84,4 1 353,8 57,8 302,3 2,09
3aempax: 2
Cok 100 0,5 0,1 10,1 43 0,01 2 0 0,1 7 4 7 1,4 501
Bcezo 3a 2 3aempaxa 510 13,82 13,03 | 78,28 | 485,7 | 0,164 4,07 84,4 1,1 360,8 61,8 309,3 3,49
Ooen:
Canart u3 CBEKUX OryplLOB, 60 0,6 3.8 2,1 45,6 0,03 8,3 0 1,8 10,6 10 194 04 18
TIOMHJIOPOB
CBEKOJIbHUK CO CMETaHOM 200 1,86 3,78 8,26 74,6 0,05 6,32 0 1,9 29,4 22,6 49 1,2 98, 318
[110B ¢ MsicOM Kyp 150 123 | 8,2 24,8 223 0,04 0 15 0,6 20 28 87 0,71 375
Kucenp 180 0 0 15 60 0 0 0 0 3.4 0 5,8 0,02 484
X7ne0 NIIeHUYHbIH 30 2,5 0,2 16,4 78 0,03 0 0 0,36 6,6 4,6 21,6 0,3 573
X71e0 prxaHoi 30 2,6 0,5 13,3 68,6 0,08 0 0 0,7 11 22 78 1,4 574
Bcero 3a o6en 650 19,86 | 16,48 | 79,86 | 549.,8 0,23 14,62 15 5,36 81 87,2 260,8 4,03
IMoaanuk:
Bynouka momarinss 60 4,2 6,7 27,8 189 0,05 0 38,8 0,7 9,7 5,7 30,8 0,45 542
Pspxenka 200 5,8 5 8 101 0,08 1,4 40,1 0 240,8 28,1 180,6 0,2 470
Bcero 3a moaaHuk 260 10 11,7 35,8 290 0,13 1,4 78,9 0,7 33,8 33,8 211,4 0,65
HToro 3a nenn 1420 43,68 | 41,21 | 193,94 | 1325,5 | 0,524 | 20.09 | 1783 | 7,16 | 4756 182 781,5 8,17




3 neHn

IIpuem numu HaumeHoBanue Macca | [Tumessie BemectBa (I') | DHepreT Buramunsl MuHepanbHbIe BELIECTBA Ne Coopu
fopHit g K % - Bl, | C, | A, E, Ca, Mg, P, Fe. | PeHenp | mx
51 LIEHHOCT BI penen
MI MI MI MI MI Mr MI MI
b (KKa) TYyp
ITepmb
3aBTpak: 1 2021
Kama rpeuneBast Bs3Kas 200 8,92 7,68 32,2 2334 0,10 0,6 | 382 0,44 115,6 111 222,6 3,42 213
Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,3 0,1 9,5 40 0 1 0 0,02 7,9 5 9,1 0,87 459
baton 20 1,5 0,58 10,28 52,2 0,02 0 0,34 3,8 2,6 13 0,24 576
Macio 7 0,06 5,2 0,1 47,2 0 0 2,8 0,007 0,17 0 0,2 0 79
Bcezo 3a 1 3aempak 407 10,78 | 13,5 | 52,08 372,8 0,12 1,6 41 0,807 | 127,47 118,6 2449 4,53
6
3asmpax 2
S16510K0 100 0,4 0,4 9,8 44 0,03 7 0 0,2 16,1 9 11 2,21 82
Bcezo 3a 2 3aempaka 507 11,18 13,9 | 61,88 416,8 0,15 8,8 41 1,007 | 143,57 127,6 255,9 6,74
6
Ooen
Canat 3umnani 60 1,3 3,9 5,1 61,25 0,04 6,6 0 1,75 9,3 11,8 28,7 0,4 43
n 200 1,04 3,54 2,76 47,2 0,02 7,98 1,88 27,6 112 224 0,47 103,318
MakapoHbl OTBapHbIE 150 5,55 4,95 | 29,55 184,5 0,06 0 31,5 0,75 12 7.5 45 1,05 256
Tedrenu mscHbie 80 8,4 6,5 9,7 131 0,04 0 16 0,3 37 15 99 0,83 350
Coyc ToMaTHBIN 40 0,38 1,3 1,84 20,76 0 0,44 8 0,08 2,8 2,28 5,4 0,12 419
Kowmmot u3 yepHocnuBa 180 0,6 0,1 20,1 84 0,01 0,2 0 0,4 20,1 14,4 19,2 0,69 495
X71e0 MIIeHHYHBIN 30 2,5 0,2 16,4 78 0,03 0 0 0,36 6,6 4,6 21,6 0,3 573
X7neb pkaHor 30 2,6 0,5 13,3 68,6 0,08 0 0 0,7 11 22 78 1,4 574
Bcero 3a o0en 640 28,32 | 21,1 56,7 535,8 0,19 46 47,5 4,27 145,8 75,4 346 8,268
8
Hoagnnk:
Batpymika ¢ TBOporom 60 7,8 2,8 21,7 144 0,05 0 19 0,6 49 11 85 0,36 531,529
Kakao 180 33 2,9 13,8 94 0,03 0,7 19 0,01 111,3 22,3 91,1 0,65 462
Bcero 3a moJ iHuK 240 11,1 5,7 35,5 238 0,08 0,7 38 0,61 160,3 33,3 176,1 101
Hroro 3a nenn 1387 50,6 40,8 | 154,08 | 1190,6 0,42 55,5 | 126, | 5,887 | 449,67 | 236,3 778 116
4 5




4 neHbL

ITpuem numu Hanmenosanue Macca [Iumessle BemecTBa | DHEprer Buramunsl MuHepanbHbIe BELIECTBA Ne Coopu
MOPLUU (r) uy. peuentyp WK
b X v LIEHHOCT BI, C, A, E, Ca, Mg, P, Fe. Bl peuen
b (KKa) MI MI MI MI MI Mr MI MI Typ
2023
3aBTpak: 1
Kamra «Jlpyx06a» 200 5,2 6,6 27,6 190,6 0,08 1,32 | 394 1,4 130 30,6 140 0,44 229
Kaxkao ¢ moiokom 200 33 2,9 13,8 94 0,03 0,7 19 0,01 111,3 22,3 91,1 0,65 462
baton 20 1,5 |0,58 10,28 52,2 0,02 0 0 0,34 3,8 2,6 13 0,24 576
Ceip 10 2,32 | 2,95 0 35,8 0,004 | 0,07 26 0,05 88,1 3,5 50 0,1 75
Bcezo 3a 1 3a6mpak 430 12,3 13,0 | 51,68 372,6 0,134 | 2,09 | 844 1,81 333,2 59 294,1 1,43
2 3
3asmpak 2
Cox 100 0,5 0,1 10,1 43 0,01 2 0 0,1 7 4 7 1,4 501
Bcezo 3a 2 3aempaxa 530 12,8 13,1 | 61,78 415,6 0,144 | 4,09 | 844 1,91 340,2 63 301,1 2,83
2 3
Ooen
Cyn ¢aconeBblii 200 0,72 | 3,48 2 42,2 0,01 1,6 0 1,96 26,8 10,8 22,6 0,548 130,318
3aneKaHKa KamyCcTHas ¢ MICOM 200 22,5 17 10 287 0,07 7,4 46 1,25 98 38 218 3,27 335
Kucens 180 0 0 15 60 0 0 0 0 3.4 0 5,8 0,02 484
X71e0 NIIeHnYHbINH 30 2,5 0,2 16,4 78 0,03 0 0 0,36 6,6 4,6 21,6 0,3 573
X7neb pxaHor 30 2,6 0,5 13,3 68,6 0,08 0 0 0,7 11 22 78 1,4 574
Bcero 3a o0en 640 283 | 21,1 56,7 535,8 0,19 46 4,27 4,27 145,8 75,4 346 8,268
2 8
Hougnnk:
Poraiuk ¢ nosuom 60 7,77 | 2,85 | 49,67 | 256,67 0,04 0 9 0,5 10 6 27 0,59 126 2011
Yaii ¢ IUMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 0 1 0 0,02 7,9 5 9,1 0,87 459
Bcero 3a moagHuK 260 8,07 | 2,95 | 59,17 | 296,67 0,04 1 9 0,52 17,9 11 36,1 1,46
Hroro 3a neHb 1430 49,2 | 37,2 | 177,65 | 1248,07 | 0,374 | 51,0 | 97,6 6,7 503.9 149.4 683.2 | 12,558
1 6 9 7




5 nennb

ITpuem numm Haumenosanue Macca ITumessle BemecTBa | OHepre Buramunsl MuHepanbHbIe BELIECTBA Ne Coopu
MOPLUH (r) THY. peuentyp UK
b XK vy LIEHHOC BI, C, A, E, Ca, Mg, P, Fe. bl peren
Tb MT Mr Mr MI Mr Mr Mr MT Typ
(kkai)
2023
3aBTpak: 1
Omzner 65 5,6 8,5 1,4 104 0,03 0,2 124 0,5 50 8 97 1,05 268
Kodeiinbiii HanuTok 200 2,8 2,5 13,6 88 0,03 0,7 19 0 108,3 12,6 76,5 0,12 465
Bbaron 20 1,5 | 0,58 | 10,28 52,2 0,02 0 0 0,34 3,8 2,6 13 0,24 576
Macio 7 0.06 | 5,2 0,1 47,2 0 0 2,8 | 0.007 0,17 0 0,2 0 79
Bcezo 3a 13aempax 292
3asmpak: 2
S6710K0 100 0,4 0,4 9,8 44 0,03 7 0 0,2 16,1 9 11 2,21 82
Bcezo 3a 2 3aempaka
Oben:
Bunerper 60 1,58 | 1,03 8,64 46,98 0,025 | 3,87 0 1,75 14,4 11,25 26,25 0,5 45
Cyn ¢ Kiernkamu 200 2,12 | 2,8 7,56 64 0,05 | 3,14 | 7,2 1,06 14,2 12,4 36,6 0,54 115,89
I'opoxoBoe mope 150 164 | 1,14 | 29,6 194 0,35 0 0 0,37 70 64,9 162 5,1 388
I'ynsiiu ¢ roBsAVHbL 80 12,5 | 8,8 10,7 173,5 0,11 0 2,8 0 37,8 18,5 123,5 2 339
Kowmrot u3 cyxodpykTos 200 0,6 0,1 20,1 84 0,01 0,2 0 04 20,1 14,4 19,2 0,69 495
X7e0 pykaHOU 30 2,6 0,5 13,3 68,6 0,08 0 0 0,7 11 22 78 1,4 574
X71e0 MIIeHUYHBIN 30 2,5 0,2 16,4 78 0,03 0 0 0,36 6,6 4,6 21,6 0,3 573
Bcero 3a 06en 740 38,3 | 14,5 | 106,3 | 709,08 | 0,655 | 7,21 10 4,64 174,1 | 148,05 | 467,15 | 10,53
7
IMoaguuk:
Kexcnl 75 4,6 14,5 | 37,8 300 0,05 0 97,1 0,7 26,6 11,2 61,4 1,04 548
MoJoko 200 5,8 5,3 9,1 107 0,07 1,4 | 40,1 0 2279 26,6 161,4 0,19 469
Bcero 3a moagHuk 275 10,4 | 19,8 | 46,9 407 0,12 1,4 | 137, 0,7 254,5 37,8 2228 1,23
2
HToro 3a 1eHp 1407 351, | 51,5 | 188,38 | 1451,48 | 0,885 | 16,5 | 293 | 6,387 | 606,97 | 218,05 | 800,35 | 15,38
06 5 1




6 neHnb

IIpuem numu HanmeHnoBaHue Macca IInmeBrie BemecTBa | DHEpreT Burtamunsl MuHepasbHbI€ BEIIECTBA Ne CoopH
OPLIMH () ny. peuentyp UK
b K v LICHHOCT B1, C, A, E, Ca, Mg, P, Fe. bl peuen
b (KKam) MT MT MT MT Mr MT Yiy MT Typ
2023
3aBTpak: 1
I1noB Gyxapckwii 200 4,8 11,4 52,6 333 0,09 5,8 0 8.9 48 53 132 1,05 239
Yaif ¢ ntuMoHOM 180 0,3 0,1 9,5 40 0 1 0 0,02 7,9 5 9,1 0,87 459
baton 20 1,5 0,58 | 10,28 52,2 0,02 0 0 0,34 3,8 2,6 13 0,24 576
Macno 7 0,06 5,2 0,1 47,2 0 0 2,8 0,007 0,17 0 0,2 0 79
Bcezo 3a 13aempax 407 6,66 | 17,2 | 72,48 472,4 0,11 6,8 2,8 9,267 | 59,87 60,6 154,3 2,16
8
3aempax: 2
Cok 100 0,5 0,1 10,1 43 0,01 2 0 0,1 7 4 7 1,4 501
Bcezo 3a 2 3aempaka 507 7,16 | 17,3 | 82,58 515,4 0,12 8.8 2,8 9,367 | 66,87 64,6 161,3 3,56
8
Oben:
Casnart u3 COJICHBIX OTYPIIOB C JTYKOM 60 0,5 3,75 1,6 42,5 0 1,9 0 1,6 14,3 8,1 17,5 0,3 16
Bopu ¢ MsicoMm 1 cMeTaHo 200 1,48 | 3,54 5,56 60 0,03 6,4 0 1,88 29.4 18,6 39,2 0,88 95, 318
Kapkoe no- gomanHeMy 200 18,8 | 14,3 25,8 307 0,18 15 24 0,6 31 54 209 3,36 328
Kowmmot u3 xyparu 180 0,52 0 16,57 64,9 0,01 0,2 0 0,4 20,1 14,4 19,2 0,69 495,31
X7eb mieHunIHBIN 30 2,5 0,2 16,4 78 0,03 0 0 0,36 6,6 4,6 21,6 0,3 573
Xneb prxaHoi 30 2,6 0,5 13,3 68,6 0,08 0 0 0,7 11 22 78 1,4 574
Bcero 3a o6ex 700 26,4 | 22,2 | 79,23 621 0,33 23,5 24 5,54 112,4 121,7 384,5 6,93
9
Ioaanuk:
TBOPOXXHBIH Ty TUHT 150 22,6 8 31 286 0,12 0,3 67 0,9 219 37 314 1,53 285
MOJIOKO 180 5,8 5,3 9,1 107 0,07 1,4 | 40,1 0 2279 26,6 161,4 0,19 469
Bcero 3a mosigHuk 330 28,4 | 133 40,1 393 0,19 1,7 107, 0,9 446.,9 63,6 475,4 1,72
1
HToro 3a neHn 1537 61,9 | 52,9 | 201,91 | 1529,4 0,64 3,4 133, | 15,807 | 626,17 | 2499 1021,2 | 12,21
6 7 9




7 neHb

ITpuem numu Hanmenosanue Macca [Iumessle BemecTBa | DHEprer Buramunsl MuHepanbHbIe BELIECTBA Ne Coopu
MOPLUU (r) uy. peuentyp WK
b X v LIEHHOCT BI, C, A, E, Ca, Mg, P, Fe. Bl peuen
b (KKa) MI MI MI MI MI Mr MI MI Typ
2023
3aBTpak: 1
MaxkapoHBI ¢ MaciIoM 200 7,4 6,6 39,4 246 0,08 0 42 1 16 10 60 1,4 256
Momnoko 200 5,8 5,3 9,1 107 0,07 1,4 | 40,1 0 227,9 26,6 161,4 0,19 469
Bcezo 3a 1 3aempak 400 13,2 | 11,9 48,5 353 0,15 1,4 | 82,1 1 2439 36,6 221,4 1,59
3aempak 2
S6710K0 100 0,4 0,4 9,8 44 0,03 7 0 0,2 16,1 9 11 2,21 82
Bcezo 3a 2 3aempaka 500 13,6 | 12,3 58,3 397 0,18 8,4 82,1 1,2 260 45,6 2324 3,8
Ooen
Canat 13 CBEKJIBI ¢ YECHOKOM 60 0,9 3,8 4,7 56,9 0,01 3,25 0 1,7 21,9 11,9 23,75 0,8 34
Cyn xapTodenbHbIi ¢ 200 7,16 | 7,66 6 121,6 0,07 4,46 | 64 2,04 17,2 21,4 85,6 1,406 123,145
(dpukagenpKaMu
Kama rpeunesas 150 8,5 6,4 37,9 243,3 0,2 0 23,2 0,6 16 135,2 203,3 4,5 202
[Nynsin 13 roBsSAMHbL 80 16,6 | 16,2 2,75 215 0,03 0 21,6 0,5 12,5 18,3 135 2,3 327
5
KomnoT u3 51610k ¢ TMMOHOM 180 0,3 0,2 14,2 60 0,02 3.3 0 0,1 13,5 5,9 8 1,16 487
X71e0 MIeHuYHbINH 30 2,5 0,2 16,4 78 0,03 0 0 0,36 6,6 4,6 21,6 0,3 573
X7neb pxaHor 30 2,6 0,5 13,3 68,6 0,08 0 0 0,7 11 22 78 1,4 574
Bcero 3a o0en 730 38,5 | 35,0 | 95,25 843.4 0,44 11,0 | 51,2 6 98,7 219,3 | 555,25 | 11,8
6 1 1
Hougnnk:
Crnoba 50 4 1,4 23.9 124 0,05 0 8,8 0,6 8.4 5,5 28,8 0,42 545
Yaii ¢ IUMOHOM 180 0,3 0,1 9,5 40 0 1 0 0,02 7,9 5 9,1 0,87 459
Bcero 3a moagHuK 230 4,3 1,5 33,4 164 0,05 1 8,8 0,62 16,3 10,5 37,9 1,29
Hroro 3a neHp 1460 56,4 | 48,8 | 186,95 | 1404,4 0,67 20,4 | 142, 7,82 375 254,4 | 825,55 | 16,89
6 1 1 1




8 nenn

[Ipuem numm HanmeHnoBanue Macca | ITumessie Bemecta (I) | DHEpreT Buramunsl MuHepaibHbIE BEIECTBA Ne Co6opu
foprit e K v i Bl, | C, | A, E, Ca, Mg, P, Fe. | PeHemmyp | HK
u LIEHHOCT Bl peremn
Mr Mr MT MT MT Yiy MT MT
b (KKaJ) Typ
2023
3aBTpak: 1
Kama pucoBas 200 5 6,3 31,5 203,9 0,05 1,3 39 0,1 125,6 29 137 0,1 236
Kaxkao ¢ moiokom 200 3,3 2,9 13,8 94 0,03 0,7 19 0,01 111,3 22,3 91,1 0,65 462
Bbaron 20 1,5 0,58 10,28 52,2 0,02 0 0 0,34 3,8 2,6 13 0,24 576
Crip 10 2,32 2,95 0 35,8 0,004 | 0,07 26 0,05 88,1 3,5 50 0,1 75
Bcezo 3a 1 3aempak 430 12,12 12,7 | 55,58 385,9 0,104 | 2,07 84 0,5 328,8 57,4 291,1 1,09
3
3asmpak 2
Cox 100 0,5 0,1 10,1 43 0,01 2 0 0,1 7 4 7 1,4 501
Bcezo 3a 2 3aempaxa 530 12,62 | 12,8 | 65,68 428,9 0,204 | 4,07 | 0,5 0,6 335,8 61,4 298,1 2,49
3
Ooben
Canat U3 KBallleHOH KaITyCTHI, SO0JIOK 60 0,6 3,8 3,7 52,5 0,01 9,3 0 1,75 20 7,5 13,1 0,8 10
Cyn peIOHBIH 200 7,44 9,12 8,04 144 0,06 4,6 12 0,18 244 25,8 117,2 | 0,814 122
KaprodenbHoe mope 150 4,05 6 8,7 105 0,12 3,6 30 0,15 37,5 24 73,5 0,825 377
KoteTsl W3 roBsiiHHEI 80 12,5 8,7 10,7 173,5 0,1 0 2,8 1 37,8 18,5 123,5 2 339
Coyc TOMaTHBIN 40 0,38 1,3 1,84 20,76 0 0,44 8 0,08 2,8 2,28 5,4 0,12 419
Kowmrmot u3 cyxodpykTos 180 0,6 0,1 20,1 84 0,01 0,2 0 04 20,1 14,4 19,2 0,69 495
X710 MIIeHUYHBIN 30 2,5 0,2 16,4 78 0,03 0 0 0,36 6,6 4,6 21,6 0,3 573
X7e0 pykaHOU 30 2,6 0,5 13,3 68,6 0,08 0 0 0,7 11 22 78 1,4 574
Bcero 3a 06en 770 30,67 | 29,7 | 878,74 | 726,36 0,41 18,1 | 52,8 4.62 160,2 119,08 | 451,5 | 6,949
2 4
IMoaanuk:
Omnanpn 70 7,443 | 6,59 | 38,763 | 2442 0,08 0,3 32 1,7 58,5 12,5 78 0,65 526
7
MOoJTOKO CTYIIEHHOE 20 1,44 1,7 11,1 65,4 0,012 0,2 8.4 0,04 61,4 6,8 43,8 0,04 471
Kodeiinplii HanmuToOK 180 2,8 2,5 13,6 88 0,03 0,7 19 0 108,3 12,6 76,5 0,12 465
Bcero 3a moagHuk 270 11,683 | 17,7 | 63,463 | 397.6 0,122 1,2 | 59,4 1,74 228,2 31,9 198,3 0,81
9
1570 549 | 60,3 | 1007.8 | 1552,86 | 0,736 | 23,4 | 112, 6,96 724,2 | 212,38 | 1037,9 | 10,249
HToro 3a nenn 4 1 7




9 neHnb

[Tpuem mumm HammeHoBanme Macca | Ilumessie BemecTBa (T) | DHEpPreT Butamunb MuHepanbHBIC BEIECTBA Ne Coopn
foprit R K v - Bl, | C, | A, E, Ca, Mg, P, Fe. | PeHemmp | HK
u LIEHHOCT BI penen
b (kKa) MI MI MT MT MT MI MT MT vp
2023
3aBTpak: 1
Kamra nimennas MojiouHast 200 7,46 7,44 | 35,72 239,6 0,188 1,3 39 0,16 131,8 46,8 182,8 1,2 235
Kodelinbiii HanuTok 180 2,8 2,5 13,6 88 0,03 0,7 19 0 108,3 12,6 76,5 0,12 465
Baton 20 1,5 0,58 10,28 52,2 0,02 0 0 0,34 3,8 2,6 13 0,24 576
Macno 7 0,06 5,2 0,1 472 0 0 2,8 0,007 0,17 0 0,2 0 79
Bcezo 3a 1 3aempaxk 407 11,82 | 15,7 59,7 427 0,238 2 60,8 | 0,507 | 244,07 62 272,5 1,56
2
3asmpak 2
HAbnoko 100 0,4 0,4 9,8 44 0,03 7 0 0,2 16,1 9 11 2,21 82
Bcezo 3a 06a 3aempaxa 507 12,22 16,1 69,5 471 0,268 9 60,8 | 0,707 | 260,17 71 2835 3,77
2
0Obeo
PacconpHauk 200 1,74 3,66 6,5 65,8 0,06 4,04 0 1,84 11 14 37,4 0,578 99,90
OBOUIHOE pary ¢ MsICOM NTHLIBI 180 15 15 15 269 0,13 6,1 37 0,71 32 43 189 2,18 322
Kucens 180 0 0 15 60 0 0 0 0 3,4 0 5,8 0,02 484
X7ne0 prxaHou 30 2,6 0,5 13,3 68,6 0,08 0 0 0,7 11 22 78 1,4 574
X11e0 MIeHUYHBINH 30 2,5 0,2 16,4 78 0,03 0 0 0,36 6,6 4.6 21,6 0,3 573
Bcero 3a oben 620 21,84 | 19,3 66,2 541,4 0,3 10,4 37 3,85 64 83,6 331,8 | 4,478
6 1
MMoaanux:
[Teuenne 38 2,8 3,7 28,6 159,6 0,03 0 3,8 1.8 11,1 7,6 34,6 0,8 582
Psokenka 200 5,8 5 8 101 0,08 1,4 | 40,1 0 240,8 28,1 180,6 0,2 470
Bcero 3a moJaHuK 238 8,6 8,7 36,6 260,6 0,11 1,4 | 43,9 1,8 2519 35,7 2152 1
HToro 3a neHnb 1365 42,66 | 44,1 172,3 1273 0,678 | 20,8 | 141, | 6,357 | 576,07 190,3 830,5 | 9,248
8 1 7




10 nenn

[Ipuem numm HaumeHnoBanue Macca [Inmessle BemecTBa | DHEprer Buramunsl MuHepaibHBIE BEIECTBA Ne Co6opu
MOPLIUHN (r) nd. peuentyp UK
b X v LIEHHOCT BI, C, A, E, Ca, Mg, P, Fe. Bl peuen
b (KKa) MI MI MI MI MT MI MI MI TYyp
2023
3aBTpak: 1
Jlanma monouHast 200 5,76 | 6,48 19,7 160,2 0,07 0,9 | 46,6 | 0,28 163,4 20,6 137,2 0,51 139
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 0 0 5,1 4,2 7,7 0,82 456,457
Bbaron 20 1,5 10,58 10,28 52,2 0,02 0 0 0,34 3,8 2,6 13 0,24 576
Crip 10 2,32 | 2,95 0 35,8 0,004 | 0,07 26 0,05 88,1 3,5 50 0,1 75
Bcero 3a 1 3aBTpak 430 9,78 10,1 | 39,28 286,2 0,094 | 0,97 | 72,6 | 0,67 260,4 30,9 207,9 1,67
1
3asmpak 2
Cok 100 0,5 0,1 10,1 43 0,01 2 0 0,1 7 4 7 1,4 501
Bcezo 3a 2 3aempaxa 530 10,2 10,2 | 49,38 329,2 0,104 | 2,97 | 72,6 | 0,77 267,4 34,9 214,9 3,07
8 1
Oben
Cyn xapuo 200 6,36 | 7,52 9,76 132,2 0,024 | 0,52 0 2,04 12,6 14 64,8 0,702 109
Kamycta tymenas 150 3 5,1 11,4 103,5 0,045 | 17,5 | 25,5 0,45 82,5 30 61,5 1,185 380
5
burtouku prIOHBIE 70 9.8 1.6 7 81.6 0.06 0.3 29 1.1 34 19 131 19 307
Komnot u3 cyxodpykToB 180 0,6 0,1 20,1 84 0,01 0,2 0 0,4 20,1 14,4 19,2 0,69 495
X71e0 MIIeHUYHBINA 30 2,5 0,2 16,4 78 0,03 0 0 0,36 6,6 4,6 21,6 0,3 573
X7neb pkaHor 30 2,6 0,5 13,3 68,6 0,08 0 0 0,7 11 22 78 1,4 574
Bcero 3a 06en 660 24,8 | 15,0 | 77,96 547,9 0,249 | 18,5 | 54,5 5,05 166,8 104 376,1 | 23,27
6 2 7
Hoagnnk:
Bapenuku nenuBsle 140 17,7 | 11,0 | 19,32 247,8 0,05 0,28 | 79,8 0,42 124,6 21 200,2 0,68 289
8 6
Kodeiinplii HamuTOK 180 2,8 2,5 13,6 88 0,03 0,7 19 0 108,3 12,6 76,5 0,12 465
Bcero 3a moagHuk 320 20,5 | 13,5 | 32,92 335,8 0,08 0,98 | 98,8 0,42 232,9 33,6 276,7 0,8
8 6
HToro 3a 1eHn 1510 55,7 | 38,7 | 160,26 | 12129 | 0,433 | 22,5 | 225, 6,24 667,1 172,5 867,7 | 27,14
2 9 2 9




